Standardy Ochrony Matoletnich w
Gabinecie Psychoterapeutycznym

l. Postanowienia ogdélne

Niniejszy dokument okresla zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy psychoterapeutg a
matoletnim pacjentem (osobg ponizej 18. roku zycia), a w szczegdlnosci zachowania
niedozwolone oraz procedury interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia matoletniego.
Standardy sg zgodne z wymogami tzw. “Ustawy Kamilkowej” (Ustawa o ochronie matoletnich).

Il. Zasady bezpiecznych relacji

e Podmiotowosé: Pacjent traktowany jest z szacunkiem, z uwzglednieniem jego godnosci,
potrzeb oraz prawa do prywatnosci.

e Komunikacja: Kontakt z pacjentem odbywa sie wytgcznie w ramach procesu
terapeutycznego. Komunikacja poza sesjami ograniczona jest do kwestii organizacyjnych
(terminy wizyt) za posrednictwem numeru stuzbowego lub e-maila.

e Granice fizyczne: Kazda forma kontaktu fizycznego (np. uscisk dtoni) musi by¢
uzasadniona normami spotecznymi lub procesem terapeutycznym i zawsze odbywa sie
za zgodg pacjenta.

e Poufnosé¢: Maloletni powyzej 16. roku zycia ma prawo do poufnosci sesji, z wytgczeniem
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, o czym pacjent i opiekunowie sg informowani na
poczatku wspotpracy.

lll. Procedura interwencji

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu matoletniego (przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, zaniedbanie), psychoterapeuta podejmuje nastepujgce dziatania:
1. Dokumentacja: Odnotowanie w dokumentacji medycznej faktéw, objawdw i relacji
pacjenta.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa: Jesli zagrozenie jest bezposrednie, powiadomienie
odpowiednich stuzb (Policja, Pogotowie).
3. Zawiadomienie organéw: W zaleznosci od charakteru sprawy, ztozenie wniosku o wglad
w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego, wszczecie procedury Niebieskiej Karty lub
zawiadomienie Prokuratury/Policji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

IV. Weryfikacja personelu

Terapeuta oswiadcza, ze dopetnit obowigzku sprawdzenia wiasnych danych w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz posiada aktualne zaswiadczenie o
niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

Wersja Przyjazna dla Matoletniego (dla Pacjentéw 16+)



To miejsce jest dla Ciebie bezpieczne. Masz prawo do szacunku i prywatnosci. Jeéli dzieje Ci
sie krzywda — w domu, w szkole czy w relacjach — mozesz o tym tutaj powiedzie¢. Mojq rolg jest
Cie wystuchac i wspdlnie zastanowic sie, jak zapewni¢ Ci bezpieczenstwo. Pamietaj, ze to, o
czym rozmawiamy, jest objete tajemnicg, chyba ze Twoje zycie lub zdrowie bytoby powaznie
zagrozone — wtedy musze zareagowac, by Ci poméc.



	Standardy Ochrony Małoletnich w Gabinecie Psychoterapeutycznym
	I. Postanowienia ogólne
	II. Zasady bezpiecznych relacji
	III. Procedura interwencji
	IV. Weryfikacja personelu
	Wersja Przyjazna dla Małoletniego (dla Pacjentów 16+)


