
Standardy Ochrony Małoletnich w 
Gabinecie Psychoterapeutycznym 

I. Postanowienia ogólne 

Niniejszy dokument określa zasady zapewniające bezpieczne relacje między psychoterapeutą a 
małoletnim pacjentem (osobą poniżej 18. roku życia), a w szczególności zachowania 
niedozwolone oraz procedury interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia małoletniego. 
Standardy są zgodne z wymogami tzw. “Ustawy Kamilkowej” (Ustawa o ochronie małoletnich). 

II. Zasady bezpiecznych relacji 

● Podmiotowość: Pacjent traktowany jest z szacunkiem, z uwzględnieniem jego godności, 
potrzeb oraz prawa do prywatności. 

● Komunikacja: Kontakt z pacjentem odbywa się wyłącznie w ramach procesu 
terapeutycznego. Komunikacja poza sesjami ograniczona jest do kwestii organizacyjnych 
(terminy wizyt) za pośrednictwem numeru służbowego lub e-maila. 

● Granice fizyczne: Każda forma kontaktu fizycznego (np. uścisk dłoni) musi być 
uzasadniona normami społecznymi lub procesem terapeutycznym i zawsze odbywa się 
za zgodą pacjenta. 

● Poufność: Małoletni powyżej 16. roku życia ma prawo do poufności sesji, z wyłączeniem 
sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia, o czym pacjent i opiekunowie są informowani na 
początku współpracy. 

III. Procedura interwencji 

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu małoletniego (przemoc fizyczna, psychiczna, 
seksualna, zaniedbanie), psychoterapeuta podejmuje następujące działania: 

1. Dokumentacja: Odnotowanie w dokumentacji medycznej faktów, objawów i relacji 
pacjenta. 

2. Zapewnienie bezpieczeństwa: Jeśli zagrożenie jest bezpośrednie, powiadomienie 
odpowiednich służb (Policja, Pogotowie). 

3. Zawiadomienie organów: W zależności od charakteru sprawy, złożenie wniosku o wgląd 
w sytuację rodziny do Sądu Rodzinnego, wszczęcie procedury Niebieskiej Karty lub 
zawiadomienie Prokuratury/Policji o podejrzeniu popełnienia przestępstwa. 

IV. Weryfikacja personelu 

Terapeuta oświadcza, że dopełnił obowiązku sprawdzenia własnych danych w Rejestrze 
Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym oraz posiada aktualne zaświadczenie o 
niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego. 

Wersja Przyjazna dla Małoletniego (dla Pacjentów 16+) 



To miejsce jest dla Ciebie bezpieczne. Masz prawo do szacunku i prywatności. Jeśli dzieje Ci 
się krzywda – w domu, w szkole czy w relacjach – możesz o tym tutaj powiedzieć. Moją rolą jest 
Cię wysłuchać i wspólnie zastanowić się, jak zapewnić Ci bezpieczeństwo. Pamiętaj, że to, o 
czym rozmawiamy, jest objęte tajemnicą, chyba że Twoje życie lub zdrowie byłoby poważnie 
zagrożone – wtedy muszę zareagować, by Ci pomóc. 


	Standardy Ochrony Małoletnich w Gabinecie Psychoterapeutycznym
	I. Postanowienia ogólne
	II. Zasady bezpiecznych relacji
	III. Procedura interwencji
	IV. Weryfikacja personelu
	Wersja Przyjazna dla Małoletniego (dla Pacjentów 16+)


